
    

 

 ( Critical Care Nursing Updates Training Course)   تازه های پرستاری مراقبت های ویژه  دوره   زمانی برنامه

 )ویژه پرستاران شاغل در بخش های ویژه(
 

 مدرس: دکتر امیر سالاری 

 های ویژه دانشگاه علوم پزشکی تهران  مدرس اورژانس و مراقبت

 

 دوره  رئوس مطالب

 لاوت قران و سرود جمهوری اسلامی ایران ت

 خوشامدگویی و بیان اهداف دوره  

 معرفی شرکت کنندگان دورهثبت نام و  

 برگزاری پیش آزمون

   مراقبت های ویژه  های  بخش  استانداردهایو    ساختارمروری بر  

   ویژه  مراقبت هایپرستاری    ای برمقدمه 

 ویژه   های مراقبت  اران در بخشنقش و جایگاه حرفه ای پرست 

 بخش های مراقبت های ویژه اصول و مبانی پیشگیری و کنترل عفونت در  

لوله  و نحوه ساکشن صحیح  PPEنحوه رعایت احتیاطات استاندارد و احتیاطات بر مبنای راه انتقال، نحوه پوشیدن و در آوردن 

 تراشه و تراکیاستومی 

 بخش های مراقبت های ویژه    آلودگی زدایی، پاکسازی، ضد عفونی و... در  فرایندهایآشنایی با مفاهیم  

 ICU راه کارهای پیشگیری از عفونت های شایع در

 ICUارزیابی سطح هوشیاری و معرفی انواع مقیاس های آن در  

 ICUدر    ی رایجشناخت و بکارگیری انواع اسکورها

 ویژه   های  بخش  با شرایط بالینی ناپایدار در  حوه انتقال و جابجایی بین بخشی و بین بیمارستانی  بیمارانآشنایی با ن

   انتقال بیماران  استاندارد  آشنایی با انواع وسایل و تجهیزات

 ICUاکسیژن درمانی و روش های آن در  

 معرفی انواع وسایل تجویز اکسیژن 

 ICUگیری آن در بیماران  آشنایی با نبولایزر و نحوه بکار

 ICUبیماران    راه هوایی در  پایه و پیشرفته  ارزیابی و اداره

   انجام مهارت های عملی شامل:شبیه سازی و  
تکن   هوا   یها  کیانواع  راه  کردن  بکارگ  OPA, NPA  ه یتعب  ، یی باز  تهو  BVM  یری و  پ  ماران،یب  هیدر  هوا   شرفته یاداره  تکن  ییراه    کی شامل 

 LMA هیتعب   ع، یسر یبا توال ونیانتوباس نیدر ح یضرور یبا داروها ییو آشنا RSIداخل تراشه ،   یو لوله گذار یلارنگوسکوپ

  ICUتهویه مکانیکی )تهاجمی و غیر تهاجمی( در  

 آشنایی با اصول و مدهای پایه و پیشرفته تهویه مکانیکی   

 ویژه بخش    دستگاه تهویه مکانیکی در  پیشرفته  پایه و  تنظیمات

 ICUمراقبت های پرستاری استاندارد از بیماران تحت تهویه مکانیکی در  

 ICU پالس اکسمیتری و کاپنوگرافی در بیماران  

 ICU( در  ABGتفسیر گازهای خون شریانی )



 

 

 ICUدر   یه و پیشرفتهپا  یاتیح  یها  یتحما  و  ریوی  -احیاء قلبی

 ICU بیماران  در    بدون نبض  یقلب  یستبرخورد با ا

 مراقبت های ویژه   بخش  یاء دراح  یاتو نظارت بر عمل  یریتدم

 ینی بال  یسازها   یهمانکن ها و شب  یو انجام مهارت ها بر رو  یکار گروه  یو،سنار  یانب

  ICUدر  شناسایی دیس ریتمی های شایع  و  تفسیر نوار قلب

  ICUداروهای حیاتی در    و بکارگیری  شناخت

 ویژه   های مراقبت  بخش  ارویی درمحاسبات د

   ICUدر    با بیماری های مهم  برخورد بالینی  و نحوه  پروتکل های رایج

کرونری،   حاد  خونسندرم  ریه،پرفشاری  حاد  ادم  ر  ی انسداد  یماریب  ،  آسم،یویمزمن  د  ،  ،  حاد   یتنفس  یسترسسندرم 

 و...   شوک، مدیریت انواع  هیپرکالمی،  وتوراکسپنوموتوراکس/هم تشنج،  ،ی گوارش  یزیخونر ،یابتید  یدوزکتواس

 ICU در بیماران    پایش همودینامیک

  ICUدر بیماران  ( Sedation)  یآرامساز کنترل درد و  

 ICU در بیماران    تغذیه کاربردی

 آزمون   پسبرگزاری  


